
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

  Öppettider: 9.00-15.30 

Fika: Ja 

  Telefon: 011-15 63 76 

Adress: Södra torget 10 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 

1 

10.00 Sittande gymnastik 13.30 Våfflor och tipspromenad 

Tisdag 

2 

 13.30 Glassbuffé 25:- 

Onsdag 

3 

 13.30 Hattparad  

Torsdag 

4 

 13.30 Bingo 

Fredag 

5 

 12.00 Fredagsmys. Vi beställer exotisk planka. 
Anmälan senast 1 juli, max 20 st ( ca 100 kr st) 

Måndag 

8 

10.00 Sittande gymnastik 13.00 Bowling 

Tisdag 

9 

 13.30 Kortbingo 

Onsdag 

10 

 13.30 Skipbo 

Torsdag 

11 

 13.30 Bingo 

Fredag 

12 

 13.30 Önskemusik och gofika 

Måndag 

15 

10.00 Sittande gymnastik 13.30 Femkamp 

Tisdag 

16 

 13.30 Glassbuffé 25:- 

Onsdag 

17 

 13.30 Frågesport 
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Torsdag 

18 

 13.30 Bingo 

Fredag 

19 

 13.30 Våfflor och tipspromenad 

Måndag 

22 

10.00 Sittande gymnastik 13.00 Bowling 

Tisdag 

23 

 13.30 Kortbingo 

Onsdag 

24 

 13.30 Yatzy eller annat spel 

Torsdag 

25 

 13.30 Bingo 

Fredag 

26 

 13.30 Frågesport och gofika 

Måndag 

29 

10.00 Sittande gymnastik 13.30 Land och stad 

Tisdag 

30 

 13.30 Glassbuffé 25:- 

Onsdag 

31 

 13.30 Skipbo 

 

Med reservation för ändringar. Varmt välkommen! 
 

 


