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Ungdomsenkäten Om mig är Östergötlands länsgemensamma webbenkät om ungdomars liv och hälsa. Enkäten har genomförts sedan 2014 bland 
ungdomar i årskurs 8 i grundskolan och år 2 på gymnasiet och är ett samarbete mellan länets kommuner, Länsstyrelsen Östergötland och Region 
Östergötland. 

Syftet med enkäten är att ge kunskap om hälsa och välmående bland ungdomar i länet. Syftet är också att ge underlag till uppföljning och utvecklingsarbete 
för unga inom region, kommun och skola. Utgångspunkten i arbetet är ungdomars perspektiv på hälsa och livsstil. Ungdomar är delaktiga i framtagande och 
utformning av enkätfrågor liksom tolkning och användning av resultat. Förhoppningen är att enkäten kan vara ett verktyg för ökad ungdomsdelaktighet och 
att den bidrar till ökad förståelse kring ungas förutsättningar till en god hälsa och ett gott liv.  

Resultat i rapporten
• Statistiken i denna rapport baseras på hemkommun, det vill säga resultat från den kommun ungdomarna angett att de huvudsakligen bor i. 
• Om inget resultat redovisas är det för få svarande (resultat med färre än 10 svarande). Om det däremot står "0 %" så är det ett resultat. 
• I rapporten visas andelar för det aktuella året genom ett stapeldiagram.
• För att jämföra och följa tidstrender på ett tillförlitligt sätt används glidande medelvärden, representerat som en linje ovanför staplarna. Varje punkt på 

linjen representerar ett treårigt genomsnitt och börjar därför redovisas från år 2016.
• Rapporten visar ett urval av resultaten på läns- eller kommunnivå. 
• Informationsrutor med text är baserade på fritextsvar och analyser på länsnivå. 

Fler resultat finns att söka fram i statistikverktyget Status Östergötland.

OM RAPPORTEN

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMDQ2ODZhNmEtNmEwMC00YjVjLWFhOGUtMmM5MjQ4ZjM4MWZmIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9


Power BI DesktopANTAL SVARANDE Norrköping 

Årskurs 2014
 

2015
 

2016
 

2017
 

2018
 

2019
 

2020
 

2021
 

2022
 

2023
 

2024
 

2025
 

Grundskola 829 1027 892 992 708 1134 1216 1215 948 1270 1329 1190
Gymnasieskola 799 848 662 757 552 1233 1106 1280 1180 1244 1224 1322
Totalt 1628 1875 1554 1749 1260 2367 2322 2495 2128 2514 2553 2512

I nedanstående tabell redovisas antalet svarande per år och årskurs. 
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-Detta resultat bygger på frågan "Hur 
ofta tycker du att dina föräldrar 
(vårdnadshavare) ställer upp för dig 
om du får problem?" och 
svarsalternativen Alltid/Ofta.

-Över varje stapel i diagrammet visas 
andelar i procent för det aktuella året i 
form av siffror.

-Linjen som sträcker sig genom 
diagrammet representerar glidande 
medelvärden. Varje punkt på linjen är 
ett genomsnitt av tre års data och 
redovisas inte i form av siffror. 
Glidande medelvärden används för att 
jämna ut variationer över tid och för 
att bättre visa pålitliga tidstrender. 

Föräldrar som ställer upp vid problem
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-Detta resultat bygger på frågan "Hur 
ofta tycker du att dina föräldrar 
(vårdnadshavare) hjälper dig med läxor 
eller skolarbeten om du 
behöver?" och svarsalternativen 
Alltid/Ofta.

-Över varje stapel i diagrammet visas 
andelar i procent för det aktuella året i 
form av siffror.

-Linjen som sträcker sig genom 
diagrammet representerar glidande 
medelvärden. Varje punkt på linjen är 
ett genomsnitt av tre års data och 
redovisas inte i form av siffror. 
Glidande medelvärden används för att 
jämna ut variationer över tid och för 
att bättre visa pålitliga tidstrender. 

Föräldrar som hjälper till med läxor och skolarbeten
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Blabla

-Detta resultat bygger på frågan "Hur 
ofta tycker du att dina föräldrar 
(vårdnadshavare) tar sig tid att lyssna 
på dig?" och svarsalternativen 
Alltid/Ofta.

-Över varje stapel i diagrammet visas 
andelar i procent för det aktuella året i 
form av siffror.

-Linjen som sträcker sig genom 
diagrammet representerar glidande 
medelvärden. Varje punkt på linjen är 
ett genomsnitt av tre års data och 
redovisas inte i form av siffror. 
Glidande medelvärden används för att 
jämna ut variationer över tid och för 
att bättre visa pålitliga tidstrender. 

Föräldrar som tar sig tid att lyssna

Grundskola Tjej Gymnasieskola Tjej

Grundskola Kille Gymnasieskola Kille
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-Detta resultat bygger på frågan "Hur 
mycket vill du att dina föräldrar 
(vårdnadshavare) ska veta om hur du 
känner dig innerst inne" och 
svarsalternativen Mer än nu/Lite mer 
än nu.

-Över varje stapel i diagrammet visas 
andelar i procent för det aktuella året i 
form av siffror.

-Linjen som sträcker sig genom 
diagrammet representerar glidande 
medelvärden. Varje punkt på linjen är 
ett genomsnitt av tre års data och 
redovisas inte i form av siffror. 
Glidande medelvärden används för att 
jämna ut variationer över tid och för 
att bättre visa pålitliga tidstrender. 

Ungdomar som vill att deras föräldrar ska veta mer om hur de känner sig innerst inne
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Det är färre som upplever stöd av föräldrar bland ungdomar
som uppger dålig familjeekonomi jämfört med god. Störst
skillnad ses för hjälp med läxor. Det är ungefär 40 procent
vanligare att få hjälp med läxor bland de som uppger god
jämfört med dålig familjeekonomi.

FÖRÄLDRASTÖD
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-Detta resultat bygger på frågan "Har 
du någon riktigt bra kompis som du 
kan lita på och berätta personliga 
saker för?" och svarsalternativen Ja, 
flera/Ja, en.

-Över varje stapel i diagrammet visas 
andelar i procent för det aktuella året 
i form av siffror.

-Linjen som sträcker sig genom 
diagrammet representerar glidande 
medelvärden. Varje punkt på linjen är 
ett genomsnitt av tre års data och 
redovisas inte i form av siffror. 
Glidande medelvärden används för 
att jämna ut variationer över tid och 
för att bättre visa pålitliga tidstrender. 

Ungdomar som har en eller flera nära vänner
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Att ha en bra kompis som man litar på är en mycket
viktig fråga för ungdomarna. Att sakna en nära vän ser
många som ett allvarligt problem som vuxenvärlden
borde reagera och agera på.

RELATIONER


