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Ungdomsenkaten Om mig

Lans- och hemkommunsrapport




OM RAPPORTEN

Ungdomsenkaten Om mig ar Ostergdtlands ldnsgemensamma webbenkét om ungdomars liv och hélsa. Enkaten har genomférts sedan 2014 bland
ungdomar i arskurs 8 i grundskolan och &r 2 p4 gymnasiet och &r ett samarbete mellan ldnets kommuner, Lansstyrelsen Ostergétland och Region
Ostergétland.

Syftet med enkaten ar att ge kunskap om hélsa och vdlmaende bland ungdomar i lanet. Syftet ar ocksa att ge underlag till uppféljning och utvecklingsarbete
for unga inom region, kommun och skola. Utgangspunkten i arbetet &r ungdomars perspektiv pa halsa och livsstil. Ungdomar ar delaktiga i framtagande och
utformning av enkatfragor liksom tolkning och anvandning av resultat. Férhoppningen ar att enkaten kan vara ett verktyg for 6kad ungdomsdelaktighet och
att den bidrar till 6kad forstaelse kring ungas forutsattningar till en god halsa och ett gott liv.

Resultat i rapporten
- Statistiken i denna rapport baseras pa hemkommun, det vill sdga resultat fran den kommun ungdomarna angett att de huvudsakligen bor i.
- Om inget resultat redovisas ar det for fa svarande (resultat med farre @n 10 svarande). Om det daremot star "0 %" sa ar det ett resultat.
- | rapporten visas andelar for det aktuella aret genom ett stapeldiagram.
- For att jamfora och folja tidstrender pa ett tillforlitligt satt anvands glidande medelvarden, representerat som en linje ovanfor staplarna. Varje punkt pa
linjen representerar ett tredrigt genomsnitt och boérjar darfor redovisas fran ar 2016.
- Rapporten visar ett urval av resultaten pa lans- eller kommunniva.
- Informationsrutor med text ar baserade pa fritextsvar och analyser pa lansniva.

Fler resultat finns att séka fram i statistikverktyget Status Ostergétland.
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Ostergétland


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMDQ2ODZhNmEtNmEwMC00YjVjLWFhOGUtMmM5MjQ4ZjM4MWZmIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9

| nedanstaende tabell redovisas antalet svarande per ar och arskurs.

ANTAL SVARANDE

Arskurs 201420152016 (201720182019 2020|2021 2022|2023 | 2024 | 2025
Grundskola 829| 1027 892| 992| 708| 1134| 1216| 1215| 948| 1270| 1329| 1190
Gymnasieskola| 799 848| 662| 757| 552|1233|1106| 1280| 1180| 1244 | 1224| 1322
Totalt 1628| 1875| 1554| 1749| 1260| 2367| 2322| 2495| 2128| 2514 | 2553 | 2512
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FORALDRASTOD 9

/ Foraldrar som staller upp vid problem \

Grundskola Tjej Gymnasieskola Tjej
100 % 919% 93% 91% 92% 93 % 92% 94 % 90% 92 % 92 % 92 % 94 % 88% 88% 91% 90% 92% 90% 90% 91 % 89% 90% 89 % 92 %
50 9% -Detta resultat bygger pa fragan "Hur
’ ofta tycker du att dina foraldrar
(vardnadshavare) staller upp for dig
0% om du far problem?" och
? svarsalternativen Alltid/Ofta.
Grundskola Kille Gymnasieskola Kille -Over varje stapel i diagrammet visas
andelar i procent for det aktuella aret i
100 % 96 % 92 % 91¢% 95¢% 96¢% 94¢% 95¢% 95¢% 95¢% 97¢% 96¢% 9;% 91% 93 % 91& SSA% 92A% 89A% 92A% 93A% 93¢% 95¢% 95¢% 94¢% form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom

50 % diagrammet representerar glidande
medelvarden. Varje punkt pa linjen ar
ett genomsnitt av tre ars data och

0% redovisas inte i form av siffror.
Glidande medelvarden anvands for att
jamna ut variationer éver tid och for
att battre visa palitliga tidstrender.
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FORALDRASTOD 9

/ Foraldrar som hjalper till med laxor och skolarbeten \
Grundskola Tjej Gymnasieskola Tjej
100 % o o 9 0
155 7% 76% 77% 749 75% T9% 730, 88 % 85% 88 % 86 % cao 5% 709 7%
— % 64 % ° .
53 95 55 % 5305 56 % 56% 02 0 °7 7 61%
50 % -Detta resultat bygger pa fragan "Hur
ofta tycker du att dina foraldrar
(vardnadshavare) hjalper dig med laxor
0% eller skolarbeten om du
(o) .
behdver?" och svarsalternativen
Alltid/Ofta.
Grundskola Kille Gymnasieskola Kille )
100 % . . . . . . -Over varje stapel i diagrammet visas
84% 79 9 77% 79% 81 % 83/’ 84/’ 83/’ 88f’ 9Of’ 91,% %% 76 % 80 % 79% 79 % andelar i procent for det aktuella aret i
b 63% 63 % 66 % ¢y 63% 65% 67 % 66 % form av siffror.
>0 % -Linjen som stracker sig genom

diagrammet representerar glidande
medelvarden. Varje punkt pa linjen ar
0% ett genomsnitt av tre ars data och
redovisas inte i form av siffror.
Glidande medelvarden anvéands for att
jamna ut variationer éver tid och for
100 % att battre visa palitliga tidstrender.
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FORALDRASTOD 9

/ Foraldrar som tar sig tid att lyssna \

Grundskola Tjej Gymnasieskola Tjej
100 % 85 % 85 % 86 % 85 % 86 % 86 % 87 % g3 9, 83 9 87 % 86 % 89% 819% 82 % 85% 82 % 85% 85% 85% 84 % 84% 84 % gy o, 85%
50 % -Detta resultat bygger pa fragan "Hur
ofta tycker du att dina foraldrar
(vardnadshavare) tar sig tid att lyssna
pa dig?" och svarsalternativen
0% .
Alltid/Ofta.
Grundskola Kille Gymnasieskola Kille -Over varje stapel i diagrammet visas
andelar i procent for det aktuella aret i
100 % 89 % 87 % 87A% 91A% 93A% 91¢% 91¢% 9OA% 91A% 95:% 95¢% 9iv% 85 % 88 % 89A% 88A% 89A% 86A% 88A% 9OA% 90A% 91A% 91A% 9l% form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom

50 % diagrammet representerar glidande
medelvérden. Varje punkt pa linjen &ar
ett genomsnitt av tre ars data och

0% redovisas inte i form av siffror.
Glidande medelvarden anvands for att
jamna ut variationer éver tid och for
att battre visa palitliga tidstrender.
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FORALDRASTOD
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Ungdomar som vill att deras foraldrar ska veta mer om hur de kanner sig innerst inne

Grundskola Tjej

0
36 % 37 % 34¢% 36:% 32A% 34A% 31A% ZSA% 30% 31% 53 % 28 %

-

Gymnasieskola Tjej

41 % 37 % 39 % 42 %

%
29,% 33% 31% 31% 26 % 24 % 25 %
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19 % 26 % 27 %
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Gymnasieskola Kille
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-Detta resultat bygger pa fragan "Hur
mycket vill du att dina foraldrar
(vardnadshavare) ska veta om hur du
kanner dig innerst inne" och
svarsalternativen Mer an nu/Lite mer
an nu.

-Over varje stapel i diagrammet visas
andelar i procent for det aktuella aret i
form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom
diagrammet representerar glidande
medelvarden. Varje punkt pa linjen ar
ett genomsnitt av tre ars data och
redovisas inte i form av siffror.
Glidande medelvarden anvéands for att
jamna ut variationer éver tid och for
att battre visa palitliga tidstrender.
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FORALDRASTOD

4 R

Det ar farre som upplever stod av foraldrar bland ungdomar
som uppger dalig familjeekonomi jamfort med god. Storst
skillnad ses for hjalp med laxor. Det ar ungefar 40 procent
vanligare att fa hjalp med laxor bland de som uppger god
jamfort med dalig familjeekonomi.
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RELATIONER

/ Ungdomar som har en eller flera nara vanner
Grundskola Tjej Gymnasieskola Tjej
100 % 93% 93% 91% 93% 95% 90 % 91% gg % 90 % 90 % 92% 94 % 92% 95% 94 % 93% 91% 93% 93% 3% 2% 92% 94 % 96 %
’ 0 O ————————+—
50 %
0%
Grundskola Kille Gymnasieskola Kille
100 % 92% 90 % 8g 9% 91 % 92 % 90 % 92 % 90 % 90 % 95 % 93 % 95 % 94% 92% 89 % g8 % 90 % 87 % 90 % 91 % 89 9% 92 % 93 % 93 %
50 %
0%
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-Detta resultat bygger pa fragan "Har
du nagon riktigt bra kompis som du
kan lita pa och beréatta personliga
saker for?" och svarsalternativen Ja,
flera/Ja, en.

-Over varje stapel i diagrammet visas
andelar i procent for det aktuella aret
i form av siffror.

-Linjen som stracker sig genom
diagrammet representerar glidande
medelvérden. Varje punkt pa linjen &r
ett genomsnitt av tre ars data och
redovisas inte i form av siffror.
Glidande medelvarden anvéands for
att jamna ut variationer over tid och
for att battre visa palitliga tidstrender.
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RELATIONER

Att ha en bra kompis som man litar pa ar en mycket
viktig fraga for ungdomarna. Att sakna en nara van ser
manga som ett allvarligt problem som vuxenvariden
borde reagera och agera pa.



