
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

                   Öppettider: Måndag- Fredag 10:30-15:30 

Fika:  i samband med aktiviteter 

Telefon: 011- 15 17 83 

Adress: Bråddgatan 31, city 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 

1 

10:00 Sittgympa till musik 13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 

 

Tisdag 

2 

Träffpunkten öppnar klockan 12:30 13:15 Sittzumba med Carina 
 

Onsdag 
3 

Träffpunkten stängd Träffpunkten stängd 

Torsdag 

4 

 13:30 Sällskapsspel 

Fredag 

5 

Träffpunkten öppnar klockan 12:30 13:30 Önskemusik från Spotify  

Önska en låt eller två, vi minns & berättar 

Måndag 

8 

10:00 Sitt/stå gympa för styrka & balans 13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 

 

Tisdag 

9 

Träffpunkten öppnar klockan 12:30 13:30 Arne Borgstedt visar bilder och kåserar. 
 Tema ”Det var bättre förr” 

Onsdag 
10 

 13:30 Sångandakt  

I samarbete med st:Olofs församling 

Torsdag 

11 

10:00 Kaffe och skinksmörgås 20:- 
 
10:40 Luciafirande, med barn från 
Tuppens förskola  

14:00 Julkonsert med Crusellkvintetten 

”Tomtar på loften” 

I samarbete med Östgötamusiken 

Fredag 

12 

Träffpunkten öppnar klockan 12:30 13:30 Julmusikkryss  

Måndag 

15 

10:00 Sitt/stå gympa för styrka & balans 13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 

 

Tisdag 

16 

 13:30 Sällskapsspel 

               Bråddgatan 31 
               December 2025 

 

 

 

 

Träffpunkten öppen 
julafton 
Nyårsafton 
Nyårsdagen 
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Onsdag 
17 

Träffpunkten öppnar kl.11:00 12:30 Förberedelser inför julbuffén 

Öppet för egna aktiviteter 

Torsdag

18 

 Vi förbereder Julbuffén 14:00 Liten Julbuffé  
Kostnad 200:-,  max antal 25 st 
Anmäl & betala senast 10/12 
Se affisch på träffpunkten 

Fredag 

19 

Träffpunkten öppnar klockan 12:30 13:30 Önskemusik från Spotify  

Önska en låt eller två, vi minns & berättar 

Måndag 

22 

10:00 Sitt/stå gympa för styrka & balans 13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 

 

Tisdag 

23 

Träffpunkten öppnar klockan 12:30 13:30 Frågesport-vem är det vi söker 

Onsdag 

24 

 Träffpunkten öppnar 11:30  13:00 Vi spelar, julmusik, spelar spel, pusslar 
eller bara umgås 
13:30 Julfika 
 

Torsdag 

25 

Träffpunkten stängd Träffpunkten stängd 

Fredag 

26 

Träffpunkten stängd Träffpunkten stängd 

Måndag  

29 

10:00 Sittande gympa  13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 

 

Tisdag  

30 

10:00 Sittande yoga 13:30 Tipspromenad i lokalen 

Onsdag 

31 

12:00-15:00 Nyårsfest på Kalkstensgatan! 

se affischen på träffpunkterna. 

Senast anmälan 16/12 i samband med 

betalning- 125 kronor (kontant). 

13:30 Vi summerar året som gått 
 Nyårsfika 20:- 

  

  

Med reservation för eventuella ändringar.     
Varmt välkommen! 
 
 

OBS! Vi söker volontärer som vill bidra med sin tid och sitt engagemang.  
Din insats betyder mycket - tillsammans skapar vi gemenskap och glädje! 

Prata gärna med oss om du vill veta mer. 
 

 


