
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

                   Öppettider: Måndag- Fredag 09:00-15:30 

                   Lördag-söndag klockan 09.00-13.00 

                   Lunchservering: klockan 11.30, förbeställ dagen 

                   Innan före klockan 11.00  

Fika:  i samband med aktivitet 

Telefon: 011- 15 25 42 

Adress: Norralundsgatan 7, Haga 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Lördag 

1 

10:00 Vi löser Melodikrysset 

 

Träffpunkten stänger 13:00 

Söndag 

2 

10:00 Fika och samtal 

 

Träffpunkten stänger 13:00 

Måndag 

3 

10:00 Pusseltävling börjar för alla 

Träffpunkter. Se anslag. 

10:30 Sittande yoga i stora salen 

10:30 Högläsning med Gun 

 

12:30 Pingistjejer i stora salen 

13:00 Sy & sticka i Enebyrummet 

13:30 Kortbingo och fika 

Tisdag 

4 

10:00 Pingisherrar 

10:00 Promenad runt Hagaområdet. 

Samling Träffpunkten 

13:30 Stående gymnastik till härlig musik alla 

kan vara med på 

14:00 Arne Borgstedt kåserar om ”Försvunna 

bilmackar i Norrköping” 

Föredrag och fika 20:- i stora salen 

Onsdag 

5 

10:30 Är träffpunkt +65 nytt för dig?  

Träffa personalen, få information om vår 

verksamhet och våra aktiviteter. Vi bjuder 

dig på kaffe! Välkommen! 

13:30 Bingo i stora salen 
 

Torsdag 

6 

10:00 Steppdans i samarbete med 

Dansverkstan. Kom och testa något nytt! 

 

13:30 Sittande gymnastik till härlig musik alla 

kan vara med på 

Sista dag att anmäla sitt intresse till kvällsöppet 

den 12/11 

               Norralundsgatan 7 
               November 2025 
 

 

Steppdans startar 

torsdag den 6/11 

 

Seniorshop tisdag den 

11/11 
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Fredag 

7 

10:00 Pingisherrar 

10:00 Promenad runt Hagaområdet. 
Samling Träffpunkten 

13:00 Vi träffas på Erikshjälpen, Järngatan 23, 

Vi fyndar och fikar där. Träffpunkten stängd em.  

Lördag 

8 

10:00 Vi löser Melodikrysset 

 

Träffpunkten stänger 13:00 

Söndag 

9 

10:00 Fika och samtal 

 

Träffpunkten stänger 13:00 

Måndag 

10 

10:30 Sittande yoga i stora salen 

10:30 Högläsning med Gun 

12:30 Pingistjejer i stora salen 

13:00 Sy & sticka i Enebyrummet 

13:30 Kortbingo och fika 

Tisdag 

11 

10:00 Pingisherrar 

10:00 Promenad runt Hagaområdet. 

Samling Träffpunkten 

13:30 Seniorshopen besöker oss med 

höstmode för dam och herr. Välkomna till stora 

salen där det finns fika för 20:- 

 

Onsdag 

12 

10:30 Solrosorna uppträder i stora salen 

Sång, musik och fika 20:- 

13:30 Bingo i stora salen 
16-18 Kvällsöppet med hamburgare/pomme, 
tillbehör, dryck och kaffe. 100:- per person 
Max 20 personer. Föranmälan senast 6/11. 

Torsdag 

13 

10:00 Steppdans i samarbete med 
Dansverkstan 

13:30 Sittande gymnastik till härlig musik alla 

kan vara med på 

 

Fredag 

14 

10:00 Pingisherrar 

10:00 Promenad runt Hagaområdet. 

Samling Träffpunkten 

13:00 Fredagsmys med kaffe/te och våfflor 20:- 

 

Lördag 

15 

10:00 Vi löser Melodikrysset 

 

Träffpunkten stänger 13:00 

Söndag 

16 

10:00 Fika och samtal 

 

Träffpunkten stänger 13:00 

Måndag 

17 

10:30 Sittande yoga i stora salen 

10:30 Högläsning med Gun 

12:30 Pingistjejer i stora salen 

13:00 Sy & sticka i Enebyrummet 

13:30 Kortbingo och fika 

Tisdag 

18 

10:00 Pingisherrar 

10:00 Promenad runt Hagaområdet. 

Samling Träffpunkten 

13:30 Stående gymnastik till härlig musik alla 

kan vara med på 

 

Onsdag 

19 

10:30 Egna aktiviteter 13:30 Bingo i stora salen 
 

Torsdag 

20 

10:00 Steppdans i samarbete med 
Dansverkstran 

13:30 Sittande gymnastik till härlig musik alla 

kan vara med på 

 

Fredag 

21 

10:00 Pingisherrar 

10:00 Promenad runt Hagaområdet. 

Samling Träffpunkten 

13:00 Vi träffas på Norrköpings Skolmuseum, 
Saltängsgatan 7. Vi får en guidad tur och 
därefter fikar vi tillsammans på Spira café, 
Träffpunkten är stängd på eftermiddagen. 
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Lördag 

22 

10:00 Vi löser Melodikrysset 

 

Träffpunkten stänger 13:00 
A-ringen har dans kl. 18:00 i stora salen. 
Intresserad? Kontakta personal på Träffpunkten. 
 

Söndag 

23 

10:00 Fika och samtal 

 

Träffpunkten stänger 13:00 

Måndag 

24 

10:30 Sittande yoga i stora salen 

10:30 Högläsning med Gun 

12:30 Pingistjejer i stora salen 

13:00 Sy & sticka i Enebyrummet 

13:30 Kortbingo och fika 

Tisdag 

25 

10:00 Pingisherrar 

10:00 Promenad runt Hagaområdet. 

Samling Träffpunkten 

13:30 Stående gymnastik till härlig musik alla 

kan vara med på 
 

Onsdag 

26 

10:30 Är träffpunkt +65 nytt för dig? Träffa 

personalen, få information om vår 

verksamhet och våra aktiviteter. Vi bjuder 

dig på kaffe! Välkommen! 

13:30 Bingo i stora salen 
 

Torsdag 

27 

10:00 Steppdans i samarbete med 

Dansverkstan 

13:30 Sittande gymnastik till härlig musik alla 

kan vara med på 
 

Fredag 

28 

10:00 Pingisherrar 

10:00 Promenad runt Hagaområdet. 

Samling Träffpunkten 

13:00 Alice Emericsson från Byrån mot 
diskriminering håller ett föredrag om 
diskriminering i stora salen. Fika. Välkomna! 

Lördag 

29 

10:00 Vi löser Melodikrysset 

 

Träffpunkten stänger 13:00 

Söndag 

30 

10:00 Fika och samtal 

 

Träffpunkten stänger 13:00 
 

 
OBS! Vi söker volontärer som vill bidra med sin tid och sitt 

engagemang. Din insats betyder mycket - tillsammans skapar vi 
gemenskap och glädje! 

Prata gärna med oss om du vill veta mer. 
 
 

Med reservation för eventuella ändringar. 
Varmt välkommen! 


