B Bygdevagen 15
% November 2025

Oppettider: Mandag- Fredag 09.00-15.30

Lunchservering: klockan 12.00-12.45, ABC-God Psykisk
bestéllning gors minst en dag innan senast Hélsa kurs med start

klockan12.00
Telefon: 0730-20 15 26

Adress: Bygdevagen 15, Ostra Husby

7/11, 7 tillfallen.
Foranmalan kravs.

anhorig. Vi bjuder pa kaffe och

FOormiddag Eftermiddag
Mandag [10.00 Boule 13.00 Kortbingo med kortleksspel. 20 kr
3 inklusive fika.
10.00 Pusseltavling for alla Traffpunkter.
Se anslag for mer information. 15.00-15.45 Linedance kurs, 4 tillfallen, 250 kr.
Foranmalan sker till aktivitetsledaren.
Tisdag 10.00 Sittgymnastik 13.00 Bridge. Arrangér: SPF
4
13.00 Boule utomhus. Personal kommer ut med
fikavagnen. Arrangor: SPF
Onsdag |11.00 Gudstjanst: Nattvard,Ostra 13.00 Kortspel. Arrangdr: SPF
5 Vikbolandets pastorat.
Torsdag |10.00 Bingo for boende pa Wijkagarden. |13.30 Onskemusik.
6 Arrangér: Roda Korset.
Fredag 10.00 Sittgymnastik 13.00 Boule utomhus. Personal kommer ut med
7 fikavagnen. Arrangor: SPF
13.30-15.00 ABC — God Psykisk Halsa.
Kursansvarig: Medborgarskolan. (Glasrummet).
13.30-14.30 Foéreldsning om ryssharjningarna i
Norrkoping. Arrangor: Wijkagarden
Mandag |10.00 Ta-med-en-van-dag pa 13.00 Bingo med brickor. 20 kr inklusive fika.
10 Traffpunkten: Ta med en van, granne eller

15.00-15.45 Linedance

gemenskap. Varmt valkommen!

VARD- OCH OMSORGSKONTORET

e norrkoping.se

s

NORRKOPING
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Tisdag 10.00 Sittgymnastik 13.00 Bridge. Arrangor: SPF
11
13.00 Boule utomhus. Personal kommer ut med
fikavagnen. Arrangor: SPF
Onsdag |11.00 Gudstjanst: Véastra Vikbolandets ~ |13.30 Salen bokad av Wijkagéarden. INGET
12 férsamling. KORTSPEL.
Torsdag |10.00 Bingo for boende pa Wijkagarden. |13.30 Underhéllning med Gra Husets
13 Arrangor: Roda Korset Cittraspelare. Gofika 20 kr.
Fredag 10.00 Sittgymnastik 13.00 Boule utomhus. INGEN FIKA.
14
13.30 Janne Frisk forelaser om FN.
13.30-15.00 ABC — God Psykisk Halsa.
Kursansvarig: Medborgarskolan. (Glasrummet).
Mandag |10.00 Boule 13.00 Kortbingo med kortleksspel. 20 kr inklusive
17 fika.
15.00-15.45 Linedance
Tisdag 10.00 Sittgymnastik 13.00 Bridge. Arrangor: SPF
18
13.00 Boule utomhus. Personal kommer ut med
fikavagnen. Arrangor: SPF
Onsdag |11.00 Gudstjanst: ELM Falketorp. 13.00 Kortspel. Arrangor: SPF
19
Torsdag |10.00 Bingo for boende p& Wijkagarden. [13.30 Onskemusik
20 Arrangor: Roda Korset
Fredag 10.00 Sittgymnastik 13.00 Boule utomhus. Personal kommer ut med
21 fikavagnen. Arrangor: SPF
13.30-15.00 ABC — God Psykisk Halsa.
Kursansvarig: Medborgarskolan. (Glasrummet).
Mandag |10.00 Boule 13.00 Bingo med brickor. 20 kr inklusive fika.
24 15.00-15.45 Linedance
Tisdag 10.00 Sittgymnastik 13.00 Bridge. Arrangér: SPF
25

13.00 Boule utomhus. Personal kommer ut med

fikavagnen. Arrangor: SPF

I

\

NORRKOPING




3(3)

Onsdag |11.00 Gudstjanst: Ostra Vikbolandets 13.00 Kortspel. Arrangor: SPF

26 pastorat.

Torsdag |10.00 Bingo for boende p& Wijkagarden. [14.00 Smartoteket informerar. Valkommen.

27 Arrangor: Roda Korset

Fredag 10.00 Sittgymnastik 13.00 Boule utomhus. Personal kommer ut med
28 fikavagnen. Arrangoér: SPF

13.30-15.00 ABC — God Psykisk Halsa.
Kursansvarig: Medborgarskolan. Vi ar i
Glasrummet.

OBS! Vi si6ker volontarer som vill bidra med sin tid och sitt
engagemang. Din insats betyder mycket - tillsammans skapar vi
gemenskap och gladje!

Prata garna med oss om du vill veta mer.

Med reservation for eventuella &ndringar.
Varmt valkommen!
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