
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

 

                   Öppettider: Måndag- Fredag 09:00-15:30 

                   Lunchservering: Klockan 12:00-13:00 

Fika:  Finns att köpa klockan 09:00-15:30 

Telefon: 011- 15 77 52 

Adress: Kalkstensgatan 5, Vilbergen 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 
3 

Träffpunkten öppnar 11:30. 

Ingen sittgympa. 

11:30 Pusseltävling mellan alla 

träffpunkter. 

13:30 Fika och samtal 

 

Tisdag 

4 

09:00 Herrträff 13:30 Bingo 

Onsdag 

5 

Träffpunkten öppnar 11:30 13:00 Social samvaro 

Träffpunkten stänger 13:45 

Torsdag 

6 

10:30 Sittgympa 13:30 Solrosorna från pingstkyrkan underhåller 

med sång och musik. 

Fredag 

7 

10:00 Drop-in fika 13:00-15:00 Öppen mottagning med syn och 
hörsel instruktörerna. Få hjälp att rengöra 
hörapparater, byta batterier och ställ frågor. 
13:30 Fredagsfika 20 kronor 

Måndag 
10 

10:30 Sittgympa 13:30 Fika och samtal 

 

Tisdag 

11 

09:00 Herrträff 13:30 Bingo 

Onsdag 

12 

Ta med en vän-dag klockan 10-15.  

Läs mer på uppsatta affischer. 

10:00 Sällskapsspel 

13:30 Informationsträff av fixartjänst. 

 

Torsdag 

13 

10:30 Sittgympa 13:30 Skip-bo 

               Kalkstensgatan 5 
               November 2025 
 

 

Missa inte våran ”ta 

med en vän-dag” den 

12/11. 
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Fredag 

14 

10:00 Drop-in fika 13:30 Fredagsfika 20 kronor 

Måndag 

17 

10:30 Sittgympa 13:30 Är träffpunkt +65 nytt för dig? 
Välkommen till träffpunkten på kalkstensgatan 5. 
Träffa personalen, få information om vår 
verksamhet och våra aktiviteter. 
Vi bjuder dig på kaffe! 

Tisdag 

18 

09:00 Herrträff 13:30 Bingo 

Onsdag 

19 

Träffpunkten öppnar 11:30 13:30 Fika och samtal 

Torsdag 

20 

10:30 Sittgympa 13:30 Skip-bo 

Fredag 

21 

10:00 Drop-in fika 13:30 Fredagsfika 20 kronor 

Måndag 
24 

10:30 Sittgympa 13:30 Fika och samtal 

 

Tisdag 

25 

09:00 Herrträff 13:30 Bingo 

Onsdag 

26 

10:00 Sällskapsspel 13:30 Social samvaro 

Torsdag 

27 

10:30 Sittgympa 13:30 Skip-bo 

Fredag 

28 

10:00 Drop-in fika 13:30 1:a adventsfika 20 kronor 

  

  

  

OBS! Vi söker volontärer som vill bidra med sin tid och sitt 
engagemang. Din insats betyder mycket - tillsammans skapar vi 

gemenskap och glädje! 
Prata gärna med oss om du vill veta mer. 

 
 

Med reservation för eventuella ändringar. 
Varmt välkommen! 
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