
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

Öppettider: Måndag - Fredag 09.00-15:30 

Fika:  Finns att köpa  

Telefon: 011-155417  

Adress: Nyköpingsvägen 28 

 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 
1 

10:00 Sittgympa 

10:30 Fika 

13:00 Kortbingo 

14:00 Fika 

Tisdag 

2 

10:00 Bagarstuga 

 Vi bakar saffransbröd 

13:00 Sy och stickacafé (alla handarbeten) 

Mycket prat också   

Onsdag 

3 

Knuten stängd på fm. 

Ingen personal på plats 

11:00 Pro på plats 

13:00 PRO-Bingo 

Torsdag 

4 

10:00 Cirkelträning 
10:30 Fika 

13.00 Inomhus boule 

14:00 Fika 

Fredag 

5 

10:30 våffelfika 

Äldre vårdcentralen kommer 

12:30 Korv med bröd 
13:00 Kortbingo 

Lördag 

6 

9:00 Åby adventsmarknad 

Knuten håller öppet och säljer fika 

Hjärtligt välkomna! 
Smyg gärna in så får ni veta mer om 
verksamheten. 

Måndag 
8 

10:00 Sittgympa 

10:30 Fika 
13:00 Kortbingo 

13:30 Fika 

Tisdag 

9 

10:00 Vill du veta mer om vad som 

händer på Knuten? 

13:00 Sy och stickacafé (alla handarbeten) 

Mycket prat också  

Onsdag 

10 

10:00 Ordlek (vi bestämmer 

gemensamt vilken) 

13:00 Knutenbingo 

13.30 Fika 

Torsdag 

11 

10:00 Cirkelträning 
10:30 Vi klär granen tillsammans 

13.00 Inomhus boule 

14:00 Fika 

Fredag 

12 

10:00 Lucia firande gemensamt med 

öppna förskolan/ Lussefika 20:- 

13:00 kortbingo 
14:00 Fika 

               Nyköpingsvägen 28        
                 December 2025 
 

 

Nu är det jul igen!!! 

  Luciafirande 12/12 

      Julfest 19/12 

    Nyårsfika 31/12   

kalkpkalkstensgatan 5 
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Måndag 

15 

10:00 Sittgympa 

10:30 Fika 

13:00 Kortbingo 

13:30 Fika 

Tisdag 

16 

10:00 Sy och sticka café 
 (alla handarbeten)  

14:00 PRO-möte 

 

Onsdag 

17 

10:30 Knuten öppnar 

10:30 Mobilkurs Iphone  

13.00 Knutenbingo 

13:30 Fika 

Torsdag 

18 

10:00 Cirkelträning 

 

13.00 Inomhus boule 

14:00 Fika 

Fredag 

19 

12:00 Julfest 

  Jultallrik anmälan senast 9/12 

Kostnad 150:- 

Måndag 
22 

10:00 Sittgympa 

10:30 Fika 

13:00 Kortbingo 

14:00 Fika 

Tisdag 

23 

10:30 Ordlek (vi bestämmer 

gemensamt vilken) 

13:00 Sy och stickacafé (alla handarbeten) 

Mycket prat också  

Julafton 

24 

10:00 Gröt och skinkmacka 40kr 

Anmälan senast 15/12 

 

Juldagen 

25 

Stängt  

Annandag 

Jul 

26 

Stängt  

Måndag 

29 

10:00 Sittgympa 

10:30 Fika 

13:00 Kortbingo 
14:00 Fika 

Tisdag 

30 

10:30 Ordlek (Vi bestämmer 

gemensamt vilken) 

13:00 Sy och stickacafé (alla handarbeten) 

Mycket prat också  

Nyårsafton 

31 

12.00 Förfest på knuten 

          Go`fika 30kr 

Gemensam nyårfest i Vilbergen/Kalkstensgatan 
Se anslag på anslagstavlan. 

  

  OBS! Vi söker volontärer som vill bidra med sin tid och sitt    
engagemang. Din insats betyder mycket - tillsammans 

skapar vi gemenskap och    glädje! 
Prata gärna med oss om du vill veta mer. 

Med reservation för ändringar. 
Varmt välkomna! 
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