
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

 Öppettider: måndag- söndag 09.00-15:30 

 Lunchservering: klockan 12.30-13.30, förbeställ  

  3 dagar innan. 

Fika: i samband med aktivitet  

Telefon: 011- 15 24 08 Adress: Ribbingsholmsvägen 3B 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Lördag 
1 

Drop in fika 13.30 Yatzy 

Söndag 

2 

10.00 Bakning 13.30 frågesport 

Måndag 

3 

I dag börjar pusseltävling mot andra 

träffpunkter. Kom och lägg pussel. 

14.00 Bingo med Kerstin 

Tisdag 

4 

Drop in fika 13.30 Alla kan vara med på sittgympa med 

Annkin 

Onsdag 

5 

Öppnar Kl 11:00.11.00 Välkommen att 

spela pingis. Vi behöver fler seniorer. 

13.30 Högläsning. 

Torsdag 
6 

11.00 Boccia 13.00-16.00 Välkommen till finsk träffpunkten. 

13.30 Sångandakt med diakon Hanna sv.kyrkan 

Fredag 

7 

Drop in fika. 13.30 Kortspel/sällskapsspel  

13.00-14.00 Linedance 

Lördag 

8 

Drop in fika. 13.30 Sussi visar film från hennes semester från 

Brasilien. 

Söndag 

9 

10.00 Bakning 13.30 Yatzy 

Måndag 

10 

Drop in fika 14.00 Bingo med Kerstin 

Tisdag 

11 

Drop in fika 13.30 Alla kan vara med på sittgympa med 

Annkin 

Onsdag 

12 

11.00 Välkommen att spela pingis. Vi 
behöver fler seniorer 

13.00 Demensteamet kommer och informerar. 

”ta med en vän-dag” hela eftermiddagen. 

               Ribbingsholmsvägen 3B 

               November 2025 
 

 12/10 Demens 

föreningen kommer och 

informerar. 

12/10 Ta med en vän-

dag. Vi bjuder på kaffe. 
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Torsdag 

13 

11.00 Boccia 13.00-16.00 Välkommen till finsk träffpunkt 

Fredag 

14 

Drop in fika 13.30 Kortspel/sällskapsspel 

13.00-14.00 Linedance 

Lördag 

15 

Drop in fika 13.30 Fika med önskemusik 

Söndag 
16 

10.00 Bakning 13.30 frågesport 

Måndag 

17 

Drop in fika 14.00 Bingo med Kerstin 

Tisdag  

18 

Drop in fika 13.30 Alla kan vara med på sittgympa med 
Annkin 

Onsdag 

19 

Öppnar kl 11:00. 11.00 Välkommen att 
spela pingis Vi behöver fler seniorer. 

13.30 Högläsning 

Torsdag 

20 

11.00 Boccia 13.00-16.00 Välkommen till finsk träffpunkt. 
Egna aktiviteter på träffpunkten. 

Fredag 

21 

9.30 frukostbuffé. Anmälan senast den 

17/11 

13.30 Kortspel/sällskapsspel 
13.00-14.00 Linedance 

Lördag 

22 

Drop in fika 13.30 önskemusik till kaffet 

Söndag 

23 

10.00 Bakning 13.30 frågesport. 

Måndag 

24 

Drop in fika 14.00 Bingo med Kerstin 

Tisdag 

25 

Drop in fika 13.30 Alla kan vara med på sittgympa med 
Annkin 

Onsdag 

26 

09:30-12:00 Teknik hjälp  

11.00 Välkommen att spela pingis. 

13.30 Högläsning. 
 

Torsdag 

27 

11.00 Boccia 13.00-16.00 Välkommen till finsk träffpunkt. 
Egna aktiviteter på träffpunkten 

Fredag 

28 

10.00 frågesport på Skärblacka café som 

sponsrar med vinster. 

13.30 Kortspel/sällskapsspel 
13.00-14.00 Linedance 

Lördag 

29 

Drop in fika 13.30 sällskapsspel  

Söndag 

30 

10.00 Bakning 13.30 frågesport 

 Vill du bli volontär på träffpunkten? 
Kontakta personalen för mer 
information. Välkommen! 
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