
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

                   Öppettider: Måndag- söndag 09.00-15:30 

Lunchservering: Alla dagar kl.12.00-13.00 

Lunch beställs dagen innan kl.15.00 

Telefon: 011- 15 25 32 

Adress: Rösgången 31, Vida blick 

 

                    

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Lördag 

1 

10:00 Fika och prat 13:00 Samtalsgrupp i hobbyrummet 

Söndag 

2 

10:00 Social samvaro 13:00 Samtalsgrupp i hobbyrummet 

Månda
g 

3 

10:00 startar Pussel tävling  
10:30 Stolsyoga med Pärlan M 

14:00 Bingo med Lasse Wikström 

Tisdag 

4 

10:30 Sittgympa 14:00 kort bingo 

Onsdag 

5 

10:30 14:00 Andakt (Svenska kyrka)  
 

Torsdag 

6 

09:00 Frukostklubb 

 

14:00 Egna aktiviteter, pussel, Bowling 
Bakning inför advent 
 

Fredag 

7 

10:30 sittgympa med Boll 14:00 Fredagscafé med  
Önskemusik med DJ Kjell, Är träffpunkt 
+65 nytt för dig? 
Välkommen till träffpunkten på Rösgången 
31 
Träffa personalen, få information om vår 
verksamhet och våra aktiviteter. Vi bjuder på 
kaffe. 

 

                 Rösgången 31 
               November 2025 
 

 

Pusseltävling 
för alla 
träffpunkter 
Startar 3/11 

kl.10.00 
Kom och 
pussla! 
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Lördag 

8 

10:00 Fika och prat 13:00 Samtalsgrupp i hobbyrummet 

Söndag 

9 

10:00 Social samvaro 

 

13:00 Samtalsgrupp i hobbyrummet 

Måndag 

10 

10:00 Stolsyoga med Pärlan M 14:00 Bingo med Lasse Wikström 

Tisdag 

11 

10:30 Sittgympa 14:00Trubaduren Svenne underhåller. 
 
 
 

Onsdag 

12 

10:00 Stolsyoga med Pärlan M 14:00 kort bingo 

Torsda
g 

13 

09:00 Frukostklubb 

 

14.00 Underhållning med Nisse 

Fredag 

14 

10:30 sittgympa med Boll 14:00 Fredagscafé med Våfflor 

Önskemusik med DJ Kjell 

Lördag 

15 

10:00 Fika och prat 13:00 Samtalsgrupp i hobbyrummet 

Söndag 

16 

10:00 Stolsyoga med Pärlan M 13:00 Samtalsgrupp i hobbyrummet 

Måndag 

17 

10:00 Stolsyoga med Pärlan M 14:00 Bingo med Lasse Wikström 

Tisdag 

18 

10:30 Sittgympa  14:00 kort bingo 

Onsdag 

19 

10:30 14:00 Norrköpings kommuns budget och 
skuldrådgivare välkomnar er till en 
föreläsning i vardagsekonomi. 

Torsdag 

20 

09:00 Frukostklubb 

 
14:00 Film mys med popcorn och Chips 

Fredag 

21 

10:00 Social samvaro 13:00-15:00 syn och hörsel kommer och 
hjälper till att svara på era frågor. 
14:00 Fredagscafé med  
Önskemusik med DJ Kjell 
 

Lördag 

22 

10:00 Fika och prat 13:00 Samtalsgrupp i hobbyrummet 

Söndag 

23 

10:00 Social samvaro 13:00 Samtalsgrupp i hobbyrummet 

Måndag 

24 

10:00 Stolsyoga med Pärlan M 14 :00 Bingo med Lasse Wikström 
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Tisdag 

25 

10:30  

Kvällsöppet 

14:00 Utflykt 
Vi äter middag på restaurangen (God 
vän) föranmälan sig 
 
 

Onsdag 

26 

10:00 Stolsyoga med Pärlan M 14:00 Ta med en vän, granne eller anhörig. 
Vi bjuder på kaffe, gemenskap och lite extra 
värme i höstmörkret. Vi firar in 1.Advent 
 
 
 

 
 

Torsdag 

27 

09:00 Frukostklubb 

 

14:00 Vi spelar Shufflebord 
 

Fredag 

28 

10:30 sittgympa med Boll 14:00 Maria &Majsan underhåller 
 Fredagscafé med Våfflor 
 

Lördag 

29 

10:00 Fika och prat 13:00 Samtalsgrupp i hobbyrummet 

Söndag 

30 

10:00 Social samvaro 13:00 Samtalsgrupp i hobbyrummet 

 
OBS! Vi söker volontärer som vill bidra med sin tid och sitt 

engagemang. Din insats betyder mycket - tillsammans skapar vi 
gemenskap och glädje! 

Prata gärna med oss om du vill veta mer. 
 
 

Med reservation för eventuella ändringar. 
Varmt välkommen! 


