
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

                   Öppettider: Måndag- söndag 09.00-15:30 

                   Lunchservering: Kostenheten 11.30 – 13.30 

Fika: 9.00 – 15.00  

Telefon: 011- 15 50 87 

Adress: St: Persgatan 134 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Lördag 

1 

Vi öppnar 12.00 
 

13.00 Vi spelar spel 

Söndag 

2 

Vi öppnar 12.00 
 

13.00 Kortbingo 

Måndag 
3 

Kl.10.00 Morgon gympa 
Kl. 10.00 pusseltävling startar mot 
dom andra träffpunkterna 

12.15 Gympa med Nonny 
13.00 Öppen mottagning syn & hörsel 
13.30 Herrträff 

Tisdag 

4 

Kl.10.00 Social samvaro 13.15 Granen kören 
14.15 Fotbollssnack 
14.30 Sittdans med Maria i samarbete 
med medborgarskolan 

Onsdag 

5 

Kl.10.45 Personal på plats  13.45 Sånggudstjänst 

Torsdag 

6 

Kl.10.00 Frågesport 13.00 Bingo 

Fredag 

7 

Kl.10.00 Social samvaro 13.45 Fredagsfika 

Lördag 

8 

Vi öppnar 12.00 
 

13.00 Vi spelar spel 

Söndag 

9 

Vi öppnar 12.00 
 

13.00 Kortbingo 

Måndag 

10 

Kl.10.00 Social samvaro 13.00 Gympa med Nonny 
13.30 Herrträff 

Tisdag 

11 

Kl.10.00 Frukost 13.15 Granen kören 
14.15 Fotbollssnack 

               St: Persgatan 134 
               November 2025 
 

 

3/11 Öppen mottagning 

syn & hörsel 

3/11 Pusseltävling 

startar 

14/11 Ta med en vän 

17/11 Trubadur Tony 

26/11 Kvällsöppet sill 

macka 



2 (3) 

 

  
 

14.30 Sittdans med Maria i samarbete 
med medborgarskolan 

Onsdag 

12 

Kl.10.00 Social samvaro 13.30 Tipspromenad 

Torsdag 

13 

 

Kl.10.00 Frågesport 13.00 Bingo 

Fredag 

14 

Kl.10.00 Social samvaro 
Kl. 12.00 Är träffpunkt 65+ nytt för 
dig? Välkommen till St:Persgatan 
134. Träffa personalen som jobbar 
här, få information om vår 
verksamhet och våra aktiviteter Vi 
bjuder dig på kaffe! 

13.45 Fredagsfika & önskemusik 

Lördag 

15 

Vi öppnar 12.00 
 

13.00 Vi spelar spel 

Söndag 

16 

Vi öppnar 12.00 
 

13.00 Kortbingo 

Måndag 
17 

Kl.10.00 Social samvaro 13.00 Gympa med Nonny 
14.00 Trubadur Tony underhåller 

Tisdag 

18 

Kl.10.00 Morgongympa 13.15 Granen kören 
14.15 Fotbollssnack 
14.30 Sittdans med Maria i samarbete 
med medborgarskolan 

Onsdag 

19 

Kl.10.45 Personal på plats 13.00 Spa 

Torsdag 

20 

Kl.10.00 Frågesport 13.00 Bingo 

Fredag 

21 

Kl.10.00 Social samvaro 
 

13.45 Fredagsfika 

Lördag 

22 

Vi öppnar 12.00 
 

13.00 Vi spelar spel 

Söndag 

23 

Vi öppnar 12.00 
 

13.00 Kortbingo 

Måndag 

24 

 

Kl.10.00 Social samvaro 13.00 Gympa med Nonny 
13.30 Herrträff 

Tisdag 

25 

Kl.10.00 Frukost 13.15 Granen kören 
14.15 Fotbollssnack 
14.30 Sittdans med Maria i samarbete 
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med medborgarskolan 

Onsdag 

26 

Kl.10.00 Social samvaro 
Kvällsöppet 9.30 – 18.00 
Mackor serveras mellan15.30-17.30  

Sill eller köttbullemacka med dryck 60kr. 
Föranmäl senast 17/11 

Torsdag 

27 

Kl.10.00 Frågesport 13.00 Bingo 

Fredag 

28 

Kl.10.00 Social samvaro 13.45 Fredagsfika 

Lördag 

29 

Vi öppnar 12.00 
 

13.00 Vi spelar spel 

Söndag 

30 

Vi öppnar 12.00 
 

13.00 Kortbingo 

  

  

  

Med reservation för eventuella ändringar.     
 Varmt välkommen! 
 
 


