
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

12 dec Lucia 

kl.9.30 med barnen 

från Nyckelpigans 

förskola 

                   Öppettider: Måndag- Fredag 09.00-15:30 

Fika:  Ja 

Telefon: 011- 15 6376 

Adress: Södra torget 10 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 

1 

10.00 Sittande gymnastik 13.30 Yatzy 

Tisdag 

2 

 13.00 Bowling 

Onsdag 
3 

 Öppnar 11.00 idag 13.00 Skipbo 

Torsdag 

4 

10.30 Linedance 13.30 Bingo Kom senast 13.15 pga av 

förberedelser innan det startar 

Fredag 

5 

10.00 Gymnastik med Renate 

Säsongsavslutning 

12.00 Fredagsmys med Irené, Birgitta W, Bodil 

och Ing-Marie som lagar landgång och 

risgrynspudding 75:- 

Anmälan senast 28/11 max 21 st 

Måndag 

8 

10.00 Sittande gymnastik 13.30 Kortbingo Kom senast 13.30 pga 

föreberedelser innan 

Tisdag 

9 

10.00 Vi bakar julgodis 12.30 Vi bakar julgodis 

Onsdag 
10 

 13.30 Norsk julafton. Köp ett fint paket för ca 

75:- så spelar vi om det 

Torsdag 

11 

10.30 Linedance Säsongsavslutning 13.30 Bingo Kom senast 13.15 pga av 

förberedelser innan det startar 

Fredag 

12 

9.30 Lucia med barnen från Nyckelpigan 12.00 Nobelfest med Monica M, Lena,P, Kirsten, 

Barbro och Lena B   125:- 

Anmälan senast 5/12 max 21 st 

Måndag 

15 

Vi öppnar ca11.30 idag pga julfest 12.00 Julfest med gröt och skinksmörgås.  

100:- Allan Bergsten underhåller. Lotterier 

Anmälan senast 5 dec. Max 45 st 

               Södra torget 10 
               December 2025 
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Tisdag 

16 

 13.30 Tidernas Julstök med Östgöta 
brasskvintett 
13-15 Syn och hörselinstruktören kommer 

Onsdag 
17 

Vi öppnar 11.00 idag 13.30 Kortbingo Kom senast 13.30 pga 

föreberedelser innan 

Torsdag

18 

 13.30 Bingo Kom senast 13.15 pga av 

förberedelser innan det startar 

Fredag 

19 

 12.00 Fredagsmys med Håkan, Bodil, K-O och 
Ing-Marie som lagar Jultallrik 100:- 
Anmälan senast 12 dec. max 21 st 

Måndag 

22 

10.00 Sittande gymnastik 13.30 Kortbingo Kom senast 13.15 pga av 

förberedelser innan det startar 

Tisdag 

23 

 13.30 Våfflor och tipspromenad 

Onsdag 

24 

Från kl.09.00 finns  julfika och spelar spel  om ni vill 

Torsdag 

25 

9.00 Vi fikar tillsammans   Vi bygger pussel ihop. Kom när du vill 

Fredag 

26 

9.00 Vi fikar tillsammans 12.00 Vi pratar och fixar varma mackor. 
 Anmälan senast 19 dec. 

Måndag  

29 

10.00 Sittande gymnastik 13.00 Bowling 

Tisdag  

30 

 13.00 Skipbo 

Onsdag 

31 

11.00-15 Nyårsfest på Kalkstensgatan 5 

Anmäl er på tel 011-157752 senast  

16 dec. Max 60 pers, 125:- 

12.00 Nyårsmiddag 100:- 
Anmälan senast 19/12 Max 21 st  

 OBS! Vi söker 

volontärer som vill 

bidra med sin tid 

och sitt 

engagemang. Din 

insats betyder 

mycket-tillsammans 

skapar vi glädje och 

gemenskap. Prata 

gärna med oss om 

du vill veta mer. 

 

 

 Varmt välkommen! 
 Reservation för ev ändringar 
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